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PROGRAMA DE ACTIVIDADES:

2% feira ) 14.30h Cores e sons do Barroco
12 de Outubro Atrio da Biblioteca Uma viagem pela pintura e pela musica do periodo Barroco
Por Teresa Castanheira Professora da Escola de Musica do Conservatoério

32 Feira 12h Mais vale prevenir...
13 de Outubro Claustros Prevencao e tratamento do linfedema
Acgao dinamizada pela Fisioterapia do HSJ

Aprenda a tirar o melhor partido dos lengos
42 Feira 11.00h Sessao pratica dinamizada por uma voluntaria da VMV
14 de Outubro Claustros
Como a maquilhagem a pode ajudar durante a quimioterapia
Accao de estética reservada a doentes em tratamento dinamizada por Helena Barradas,
Ex-directora de marca conceituada

12.00h Cuide da sua alimentagao
5% Feira Claustros Acgao didactica pelo servigo de Dietética do HSJ
15 de Outubro
14.30h A procura do equilibrio entre o corpo e o espirito *
Claustros Aula de Chi Kung reservada a doentes em tratamento orientada por Enf. Rita Teixeira
16:30h CONCERTO DE MUSICA JAZZ
6 Feira Claustros A arte de recomegar... Delicie-se com a voz Joana Reais e o seu quarteto
16de Outubro
21h “Em busca do Bem-estar: o confronto da mulher com o cancro da mama”
Teatro “A Barraca” Peca original da Viva Mulher Viva Associagdo encenada pela Companhia de teatro “A Barraca”
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Sabado 21h “Em busca do Bem-estar: o confronto da mulher com o cancro da mama”

17 de Outubro Teatro “A Barraca” Peca original da Viva Mulher Viva Associagdo encenada pela Companhia de teatro “A Barraca”
Domingo 16h “Em busca do Bem-estar: o confronto da mulher com o cancro da mama”
18 de Outubro Teatro “A Barraca” Peca original da Viva Mulher Viva Associagdo encenada pela Companhia de teatro “A Barraca”

(Gltima apresentagéo da peca)

Diariamente de Segunda a sexta-feira:
10h -16h - Claustros do Hospital de S. José - Acgdes de sensibilizagdo e divulgagao
12h - 14.30h - Refeitério/Hospital de Dia — Acg&o de sensibilizag&o para alimentagdo saudavel com ementa especial — Prato Rosa, em colabora¢do com a Medirest.
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