
                             1º FORUM ­ VIVA MULHER VIVA ASSOCIAÇÃO
                                                          

CANCRO DA MAMA E QUALIDADE DE VIDA 
26/11/2005 ­ Hotel Mundial ­ Lisboa

15­18h

Programa do Fórum:

Abertura: Dra. Luzia Travado, Presidente da Viva Mulher Viva Associação

Testemunho Pessoal –  Dra. Gabriela Freire 
“O  que é que me aconteceu? Como é que eu geri este acontecimento na minha 
vida.”

Factores de risco e Prevenção –  Dra. Fátima Vaz (Oncologista Médica, IPO-Lisboa)
“C omo é que isto aconteceu? O que devemos evitar e o que é importante saber.”

Nutrição –  Dra. Guiomar Ferreira (Nutricionista, Hospital Pulido Valente)
“O  que comer para combater o cancro? O melhor e o pior em alimentação.”

Oncologia Médica -- Dra. Lígia Costa (Oncologista Médica, Hosp. S. José)
“E feitos secundários dos tratamentos: o que esperar e como minimizá-los?”

Psico-oncologia –   Dra. Cidália Ventura (Psicóloga Clínica, Hosp. S. José)
“A  caixinha de Pandora abriu-se e agora? Como posso ajudar-me, ao meu 
marido e aos outros?”

Moderadores do Fórum: Dr. António Araújo (Vogal da Direcção da VMV), 
Dra. Helena Calvão (presidente da Mesa da Assembleia Geral 

VMV)
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