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Lisboa, 23 de Maio de 2005.

Cara associada(o),

Esperamos que se encontre bem.

E com prazer que a informamos que na sequéncia da nossa reunido inaugural a 3 de
Novembro do ano passado que contou com a presenca de cerca de 150 pessoas, e
que foi um éxito, ja somos cerca de 200 associados. As actividades de voluntariado,
nomeadamente o Programa Orisia, ja estdo em curso, tendo-se realizado mais uma
accao de formacdo sobre este tipo de voluntariado. No entanto, outras actividades de
grupo, documentacao e informacdo que pretendiamos levar a cabo estdo dependentes
das instalagdes que a Camara nos prometeu e que continuamos a aguardar para
breve. Entretanto temos a decorrer os seguintes grupos de trabalho, aos quais se
pode juntar se desejar:

o Voluntariado - Programa Orisia (apoio a pacientes recém-diagnosticadas) e
Hospital de Dia (requer a frequéncia de uma accao de formacdo especifica)

o Documentos informativos: traducao e adaptacdo de folhetos informativos em inglés
e espanhol para lingua portuguesa

o Sede e angariacao de fundos

o Advocacia do doente: desenvolver o conhecimento e consciéncia critica para a
defesa dos interesses e direitos dos doentes de CM

o Parcerias com Associacdes congéneres

o Pagina da Internet

A crescer aos poucos e organizando-nos para dar continuidade aos nobres objectivos
desta Associacao, vimos lembrar-vos, uma vez que nos encontramos num novo ano, o
pagamento das quotas de Associada. Neste momento ja dispomos de conta bancaria
e de recibo, pelo que tudo esta ja regularizado. A anuidade ou contribuicdo minima é
de 10 euros (dez euros), que podera ser enviada em cheque a ordem de "Viva Mulher
Viva Associacdo”, ou deposito directo ou por transferéncia bancaria para a conta
bancaria n.° 0043 2650 0009 do Banco Espirito Santo, IBAN 0007 0004 0032 6500
009 22.

No més de Novembro pretendemos levar a cabo o 1° FORUM DA VIVA MULHER
VIVA ASSOCIACAO, ou seja, uma sessdo informativa com um painel de especialistas
para responder as vossas perguntas sobre a doenca, tratamentos e pds-tratamento,
etc. Neste sentido e para que seja uma sessao dinamica agradeciamos que nos
enviasse antecipada e o mais brevemente possivel as suas perguntas, pois elas irao
determinar os especialistas que iremos convidar. Pode fazé-lo enviando as perguntas
para a nossa morada ou através do e-mail: vivassoc@chlisboa-zc.min-saude.pt, até
15/7. No més de Outubro podera contactar connosco para informacdes sobre a data e
o local desta Sessao.
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Lisboa, 23 de Maio de 2005.
As nossas reunides de trabalho mensais continuam a ser as segundas quartas-feiras
de cada més, no Centro de Formacao do Hospital S. José, para as quais esta sempre
convidada.

APARECA E PARTICIPE, ESTA CAUSA E DE TODAS (0s).
Com os melhores cumprimentos,

Pela

Associacao

Dra. Luzia Travado
Presidente
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